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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  является

обязательной  частью  основной  профессиональной  образовательной  программы  в
соответствии  с  ФГОС  по  специальности  13.02.09  Монтаж  и  эксплуатация  линий
электропередачи.

Учебная  дисциплина  «БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  обеспечивает
формирование  общих  компетенций  по  специальности  13.02.09  Монтаж  и  эксплуатация
линий электропередачи.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:
ОК 06 Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное
поведение  на  основе  общечеловеческих  ценностей,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения
ОК 07 Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической
подготовленности

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код
ОК

Умения Знания

ОК 06 описывать  значимость  своей
специальности

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности
по специальности

ОК 07 содействовать  сохранению
окружающей  среде,
ресурсосбережению,
эффективно  действовать  в
чрезвычайных ситуациях

правила  экологической  безопасности  при
ведении  профессиональной  деятельности;
основные  ресурсы,  задействованные  в
профессиональной  деятельности;  пути
обеспечения ресурсосбережения

ОК 08 использовать  средства
физической  культуры  для
сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе
профессиональной
деятельности  и  поддержания
необходимого  уровня
физической подготовленности

роль  физической  культуры  в
общекультурном,  профессиональном  и
социальном  развитии  человека;  основы
здорового  образа  жизни;  условия
профессиональной  деятельности  и  зоны
риска  физического  здоровья  для
специальности; средства  профилактики
перенапряжения



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 68

в том числе:

теоретическое обучение 52

лабораторные работы -

практические занятия 14

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

Самостоятельная работа1

Промежуточная аттестация         дифференцированный зачёт                                       2

1 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для 
выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и 
содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса).



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенци

й,
формирован
ию которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования событий и оценка 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлений, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России.

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ОК
07, ОК 081. Введение. Общие понятия БЖД. Обеспечение устойчивости объектов 

экономики при воздействий природных и техногенных чрезвычайных ситуациях.
2. Мероприятия по противодействию терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России.

Тема 1.2. Основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы 
снижения вероятности из 
реализации.

Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК
07, ОК 081.  Требования  безопасности в  различных  условиях  выполнения

профессиональных обязанностей.

Тема 1.3. Задачи и основные 
мероприятия Гражданской обороны

Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК
07, ОК 081. Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства 

поражения. Понятия об оружии массового поражения.
Тема 1.4. Меры пожарной 
безопасности и правила безопасного
поведения при пожарах.

Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК
07, ОК 081. Организация противопожарной защиты, первичных средств 

пожаротушения, правил и способов спасения людей.

 Раздел 2. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи



Тема 2.1. Виды ран. Оказание 
первой медицинской помощи при 
ранениях и острой сердечной 
недостаточности.

Содержание учебного материала 2 ОК 06, ОК
07, ОК 081. Виды ран. Способы обработки ран. Сердечный приступ и его признаки.

Тема 2.2. Оказание первой 
доврачебной помощи при 
термических повреждениях.

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ОК
07, ОК 081. Ожоги. Отморожения. Симптомы.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
1. Практическое занятие №1 Изучение способов оказания первой доврачебной 
помощи при ожогах, солнечном и тепловых ударах

2

Тема 2.3. Оказание первой 
медицинской помощи при травмах 
груди, живота, в области таза, при 
повреждении позвоночника.

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ОК
07, ОК 081. Виды травмирования. Системы травм. Мероприятия по оказанию первой 

медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
1. Практическое занятие №2 Составление и отработка алгоритма оказания 
первой медицинской помощи при травмах груди и живота, при повреждении 
позвоночника

2

Раздел 3. Основы военной службы
Тема 3.1. Основы организации 
обороны государства.

Содержание учебного материала 12 ОК 06, ОК
07, ОК 08

1.Концепция национальной безопасности РФ. Военная доктрина.
2.Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации3. Прогнозирование и оценка военной опасности и военной угрозы
4. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода войск.
5.Боевые традиции Вооруженных Сил РФ
6.Государственные и воинские символы.

Тема 3.2. Основные виды 
вооружений и военной техники.

Содержание учебного материала 10 ОК 06, ОК
07, ОК 081.Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений. Вооружение 
сухопутных войск.
2.Вооружение военно-морского флота
3. Вооружение военно-воздушных сил



4.Бронетанковая техника.
5.Специальное военное снаряжение

Тема 3.3. Военная служба – особый 
вид государственной службы.

Содержание учебного материала 12 ОК 06, ОК
07, ОК 081.Основы военной службы. Военная обязанность. Организация и порядок 

призыва граждан на военную службу. Боевые традиции вооруженных сил РФ.
2.Обязанности и ответственность военнослужащих
3.Порядок прохождения военной службы прапорщиками и мичманами в 
Вооруженных Силах
4.Преступления против военной службы
5.Порядок увольнения с военной службы. Пребывание в запасе.
6.Порядок прохождения военных сборов.

Тема 3.4. Профессиональные 
знания при исполнении 
обязанностей военной службы.

Содержание учебного материала 12 ОК 06, ОК
07, ОК 081.Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях, родственных получаемой профессии. Виды 
вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специальностям СПО.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10
1. Практическое занятие №3 Анализ перечня военно-учетных специальностей и
самостоятельное определение среди них родственных полученной специальности

2

2. Практическое занятие №4 Применение профессиональных знаний в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с   полученной специальностью

2

3.  Практическое  занятие  №5  Отработка  навыков  разборки-сборки макета
автомата Калашникова (АК). Отработка навыков строевой подготовки, строевых
приемов без оружия».

2

4. Практическое занятие №6  Отработка навыков практической стрельбы из
пневматического  оружия.  Отработка  навыков  пользования  средствами
индивидуальной защиты от оружия массового поражения

2

5. Практическое занятие №7 Отработка навыков бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной
службы

2

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачёт 2
Всего 68

.



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть  предусмотрены
следующие специальные помещения:

Кабинет  «Безопасности  жизнедеятельности»,  оснащенный  оборудованием  и  техническими
средствами обучения: рабочие места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, комплект
учебно-методической документации, раздаточный материал.

Технические средства обучения: мультимедийный комплекс.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации  должен

иметь  печатные  и/или  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы,
рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
3.2.1. Печатные издания
1 В.Ю.Микрюков, Безопасность жизнедеятельности, учебник, Кнорус, 2015г.

2  А.В.Маринченко, Безопасность жизнедеятельности, учебное пособие, Дашков и К, 2008г.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
Безопасность жизнедеятельности, учебник, Микрюков В.Ю., Кнорус, 2017г 
https://www.book.ru/book/918804

Безопасность жизнедеятельности (СПО). Учебник : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2019. 
— 282 с.https://www.book.ru/book/929396

Безопасность жизнедеятельности (СПО). Учебник : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — 
Москва : КноРус, 2019. — 192 с.https://www.book.ru/book/930413

Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : 
КноРус, 2018. — 290 с. https://www.book.ru/book/927027

Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — 
Москва : КноРус, 2018. — 155 с. https://www.book.ru/book/926359

https://www.book.ru/book/926359


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в

рамках дисциплины:
сущность гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих 
ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по 
специальности

демонстрация гражданско-
патриотической позиции;
демонстрация владения 
понятиями учебной 
дисциплины и адекватность их
применения относительно 
ситуации

контроль деятельности 
студентов на практическом 
занятии «Анализ перечня 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельное определение
среди них родственных 
полученной специальности», 
«Применение 
профессиональных знаний в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной 
специальностью»

правила  экологической  безопасности
при  ведении  профессиональной
деятельности;  основные  ресурсы,
задействованные в профессиональной
деятельности;  пути  обеспечения
ресурсосбережения

точность формулировок 
правил экологической 
безопасности, соблюдение 
алгоритма обеспечения 
ресурсосбережения

 контроль деятельности 
студентов на практическом 
занятии «Отработка навыков 
практической стрельбы из 
пневматического оружия. 
Отработка навыков 
пользования средствами 
индивидуальной защиты от 
оружия массового 
поражения».

роль  физической  культуры  в
общекультурном,  профессиональном
и  социальном  развитии  человека;
основы  здорового  образа  жизни;
условия  профессиональной
деятельности  и  зоны  риска
физического  здоровья  для
специальности; средства
профилактики перенапряжения

демонстрация соблюдения 
здорового образа жизни; 
точность и правильность 
использования средств 
профилактики перенапряжения

устный и письменный 
опросы, контроль 
деятельности студентов на 
практическом занятии 
«Отработка навыков 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и
экстремальных условиях 
военной службы».

Перечень умений, осваиваемых
в рамках дисциплины:

описывать  значимость  своей
специальности

самостоятельность 
выполнения работы;
точность и полнота описания 
своей специальности

контроль деятельности 
студентов на практическом 
занятии «Применение 
профессиональных знаний в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной 
специальностью»

содействовать  сохранению
окружающей  среде,

правильность, полнота 
выполнения заданий, точность 

контроль деятельности 
студентов на практическом 

9



ресурсосбережению,  эффективно
действовать  в  чрезвычайных
ситуациях

формулировок, точность 
расчетов

занятии «Составление и 
отработка алгоритма 
оказания первой 
медицинской помощи при 
травмах груди и живота, при 
повреждении позвоночника»

использовать  средства  физической
культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе
профессиональной  деятельности  и
поддержания  необходимого  уровня
физической подготовленности

соблюдение алгоритма 
использования средств 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья

контроль деятельности 
студентов на практическом 
занятии «Отработка навыков 
разборки-сборки макета 
автомата Калашникова (АК). 
Отработка навыков строевой 
подготовки, строевых 
приемов без оружия», 
«Отработка навыков 
практической стрельбы из 
пневматического оружия. 
Отработка навыков 
пользования средствами 
индивидуальной защиты от 
оружия массового 
поражения»
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